Trening przed sprawdzianem – Aparat ruchu
1. Dokonaj podziału aparatu ruchu.

2. Wymień funkcje szkieletu.

3. Omów budowę kręgosłupa, czaszki oraz klatki piersiowej. Naucz się wskazywać na rysunku położenie poszczególnych kości.

4. Dokonaj podziału tkanek mięśniowych. Scharakteryzuj ich budowę, miejsce występowania oraz działanie.

5. Na schematycznym rysunku omów antagonistyczne działanie mięśni. Wskaż zginacz i prostownik.

6. Wyjaśnij, dlaczego po długotrwałym wysiłku bolą nas mięśnie.

7. Naucz się odróżniać rysunek tkanki chrzęstnej i kostnej.

8. Omów budowę zewnętrzną i wewnętrzną kości. Posłuż się rysunkiem.

9. Podaj rolę soli mineralnych oraz białka – osseiny, które budują kości.

10. Omów wpływ środków dopingujących (anabolików) na organizm człowieka.

11. Przedstaw zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazów układu ruchu.

